Vertu et recette remede deg Plantes normandes

Nous vous proposons dans ce numéro de découvrir les vertus originales et de deux
recettes remedes* des plantes normandes qui existent toujours dans nos pres, bois
ou jardins et qui nous sont transmises depuis les anciens temps.

Le gargarisme

v ala Ronce

Diurétique, nettoie les plaies et ulcéres, cicatri-
sant, tonique, antitussif.

ONCE, eronce (Rubus fruticosus), les especes
sont nombreuses, et I'extrémité des longues
tiges munies daiguillons est douée de quali-
tés astringentes qui justifient amplement l'emploi contre
les maux de gorge de la pousse de l'année, git ou « turion »

en bains de bouche. La pointe de ronce pour les aphtes,
le petit ceil de ronce, le tendron, le bout des
branches, on cueillait ¢ca au printemps, on
cueillait en saison des moures, quon
appelait ¢a, pour faire un sirop a boire
par cuiller a soupe, contre la toux et les
maux de gorge Les fruits, les mures, sont en
effet, a maturité, actifs contre la constipa-
tion, et, en préparations, contre les affec-
i ke de tions de l'appareil respiratoire.
i:;ies de ronce avec un peu
d'eau, du miel, pais:";t;w
gar: 98":: :;:f:s avec \atm
son trouve enouvrant
:J:o‘uindu rejet, la Faire bouilir
dans du vinaigre, ou. ajouter
une tombée de vinaigre
3 la décoction de ronces:

Diurétique, antidiarrhéique, tonique, stimulant \
de la digestion, de la bile.

E

E CORMIER (Sorbus domestica), sorbier commun,
sorbier-cormier, arbre d'une certaine rareté, rela-
tivement disséminé, dont le bois est précieux,

donne des petits fruits, gros comme un ceuf de

pigeon, qui étaient récoltés a l'automne, apres les

Boisson premiéres gelées. Les Gaulois le connaissaient et
presser les Fruits en faisaient une boisson fermentée, les Romains le
comme des Pommes' cultivaient comme arbre fruitier, et il figurait sur une
recuelir 1 .grop Zu;rant ordonnance de Charlemagne, le « capitulaire de Villis » ou
df’re.‘ soutrETt;re étaient notés les herbes et arbres fruitiers que lempereur
février et me’
en boutelles en mars voulait voir cultivés dans ses domaines. C'est dire la noto-
On le servail en guise riété passée de lespéce en dépit de la saveur apre des
de digestif cormes, qui, comme les néfles, doivent subir un certain blet-

tissement avant d'étre consommées. Les qualités théra-
peutiques astringentes des cormes les rendent utiles contre
les diarrhées, mais elles peuvent entrainer de la constipation,
et comme tonique, fortifiant.

* Recettes extraites du livre intitulé «Vieux reméde en Normandie» écrit et publié par Juliette BRABANT-HAMONIC paru aux
éditions Ouest France



