
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vertu et recette remède des Plantes normandes 

Nous vous proposons dans ce numéro de découvrir les vertus originales et de deux 

recettes remèdes* des plantes normandes qui existent toujours dans nos près, bois 

ou jardins et qui nous sont transmises depuis les anciens temps. 

* Recettes extraites du livre intitulé «Vieux remède en Normandie» écrit et publié par Juliette BRABANT-HAMONIC  paru aux 

éditions Ouest France 


